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PROJEKT KLASY II 

„JEDZ SMACZNIE I ŻYJ ZDOWO” 

 W tym tygodniu przeprowadziliśmy cykl zajęć na temat 

zdrowego odżywiania. Dowiedzieliśmy się, jakie są wartości 

odżywcze owoców i warzyw. W ramach ćwiczenia umiejętności 

samodzielnego pisania tekstów, uczniowie stworzyli własny przepis 

na zdrową kanapkę. Atrakcją projektu był teatrzyk do wiersza  

J. Brzechwy „Na straganie”, w którym wykorzystaliśmy prawdziwe 

warzywa. Na zakończenie przygotowaliśmy surówkę z marchwi i 

jabłka, którą ze smakiem zjedliśmy. 

 

 

 

 


