Poétkolonie w KLLUCZU lipiec 2017r.

Plan dnia: Poniedzialek 03.07.2017 r.

WYSKOKOWY, OWOCOWY ZAWROT GLOWY

Godziny Zajecia

7:00 —8.00 Otwarcie — $niadanie

8:00 -9:00 Zabawy i gry integracyjne

9:00 —10:00 Spotkanie z trenerami Crossfit — zajecia ruchowe dla
dzieci.

10:30—-11:30 II $niadanie

12:00 - 13:00 Wyjscie do Domu Kultury ,,Czerwony Tulipan” zajecia
fitness na trampolinach.

13:30 — 14:00 Obiad/sprzatanie po obiedzie/rekreacja

14:30 — 15:30 Zajecia sportowe na terenie ,,Ketrzynianki”/ basen

15:30 — 16:30 Podwieczorek

Podsumowanie/wypoczynek

Dzieci maja mie¢ wigzane obuwie sportowe.




Potkolonie w KLUCZU lipiec 2017r.

Plan dnia: Wtorek 04.07.2017 r.

CZUJEMY SIE JAK RYBA W WODZIE

Godziny Zajecia
7:00 - 8:00 Otwarcie — $niadanie
8:00 - 8:30 Gry i zabawy ruchowe

Przygotowanie do wycieczki

8:45 — ok. 15:30 | Wyjazd do Parku Wodnego w Wilkasach.
II Sniadanie

Spacer brzegiem jeziora Niegocin

Obiad

15:30 - 16:30 Podsumowanie/wypoczynek

Dzieci zabierajg na basen: stroj kapielowy, klapki, r¢cznik— zapakowane

w matym plecaczku.




Potkolonie w KLUCZU lipiec 2017 r.

Plan dnia: Sroda 05.07.2017 r.

PIERWSZY KROK ZAPASNICZY

Godziny Zajecia
7:00 —8:30 Otwarcie — $niadanie
9:00 - 10:00 Spotkanie z kadra mlodych zapasnikow z Ketrzyna.

Pokaz umiejetnosci. Spotkanie z Panem Krzysztofem
Kania, instruktorem zapasow.

10:30 —-11:00 Il $§niadanie
11:30 — 12:45 Zabawy ruchowe przy muzyce/ zajecia ruchowe na §wiezym
powietrzu

13:00 — 13:30 Obiad/sprzatanie po obiedzie/rekreacja

14:00 — 15:00 Spotkanie z bilardzista. Pokazy umiejetnosci. Nauka gry
w bilard.

15:30 — 16:30 Podwieczorek
Podsumowanie/wypoczynek




Potkolonie w KLUCZU lipiec 2017 r.

Plan dnia: Czwartek 06.07.2017 r.

JUMP STREET — WYSKOK DO NIEBA

Godziny Zajecia

7:00-7:30 Otwarcie — $niadanie

7:45 Zbidrka w szkole

8:00 — ok. 16:00 Wyjazd do Olsztyna
II Sniadanie
Jump Street Park Trampolin — zajecia ruchowe
z instruktorem
Zwiedzanie Muzeum Sportu - Hala Urania
Obiad
Spacer po Starym MieScie

16:00 - 16:30 Podsumowanie/wypoczynek

Dzieci moga mie¢ swoje skarpetki antyposlizgowe.




Polkolonie w KLUCZU lipiec 2017 r.

Plan dnia: Piatek 07.07.2017 r.

czY WIESZ, CO JESZ?

Godziny Zajecia

7:00 - 9:00 Otwarcie — $niadanie
Zajecia plastyczne

9:00 - 10:00 Zumba - zajecia z instruktorka Paniag Dagmarg
Wrzeszcz-Kowalczyk

10:00 — 11:00 Spotkanie z Pania Edyta Piatkowska — dietetykiem

11:00 — 12:00 IT $niadanie

12:00 - 12:30 Ogladanie filmu o zdrowym odzywianiu

12:30 - 13:00 Obiad/ sprzatanie po positku/ rekreacja

13:30 — 14:30 Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu

15:00 — 15:30 Podwieczorek

15.30 — 16.30 Podsumowanie/ rekreacja/wypoczynek




