
LETNIE PÓŁKOLONIE w „Kluczu” czerwiec 2018r. 

 

Tydzień I – NIEZWYKLI HEROSI 

Plan dnia: Poniedziałek 25.06.2018 r.  

 

Sztuki walki i samoobrona – czyli jak uratować innych 

Godziny Zajęcia 

7:00 – 8.00 Otwarcie – śniadanie 
 

 

8.00 – 9.00 Gry i zabawy integracyjno-zapoznawcze 

„Imiona”, „Figury”, „Zgadnij kto?” 

Prezentacja - „Herosi” 

 

9:30 – 
ok.13.00 

Wyjazd na Plażę przy Kamieniu. Warsztaty  
w terenie z elementami samoobrony  
i survivalu prowadzone przez P. Stanisława 
Truszkowskiego. Ognisko.  
II śniadanie 

 

13.30 -14.10 Obiad/ sprzątanie po posiłku/ rekreacja 

14.15- 15.30 Zajęcia plastyczno-techniczne/ Maski/stroje 
superherosów. Gry i zabawy na świeżym 
powietrzu. 
 

15:30 - 16:30 Podwieczorek/Podsumowanie/wypoczynek 

 

Dzieci mają mieć obuwie sportowe.  

 

 

 

 

 



LETNIE PÓŁKOLONIE w „Kluczu” czerwiec 2018r. 

 

 

Tydzień I – NIEZWYKLI HEROSI 

Plan dnia: Wtorek 26.06.2018 r.  

 

W poszukiwaniu własnych mocy 

Godziny Zajęcia 

7:00 – 7.45 Otwarcie – śniadanie 

7. 45 Zbiórka w szkole. Przygotowanie do 
wycieczki 
 

8:00 - 
ok.16.00 

Wyjazd do Olsztyna. Zajęcia w Parku 
Przygody "Nowa Makumba".  
W programie: park linowy, dmuchane 
rury, stopy yeti. 
II śniadanie. Obiad  
 

16.00- 16:30 Podwieczorek/Podsumowanie/wypoczynek 

 

 

Dzieci mają mieć obuwie sportowe.  

 

 

 

 

 

 

 



LETNIE PÓŁKOLONIE w „Kluczu” czerwiec 2018r. 

 

 

Tydzień I – NIEZWYKLI HEROSI 

Plan dnia: Środa 27.06.2018 r.  

 

Jak dzisiaj zostać superbohaterem? 

Godziny Zajęcia 

7:00 – 8:00 Otwarcie – śniadanie.  
 

8.00 Zbiórka w szkole. Przygotowanie do 
wyjazdu. 

8:15 – 11.00 Wyjazd do Reszla. Spotkanie ze 
współczesnymi superbohaterami – 
strażakami. Tor przeszkód w terenie 
przygotowany przez strażaków. 
II śniadanie 

 

11.30 –13.00 "Akcja ratownicza" – spotkanie w KP PSP  
w Kętrzynie 

13.30 -14.10 Obiad/ sprzątanie po posiłku/ rekreacja 

14.15 – 15.30 Zajęcia plastyczno-techniczne/ oglądanie 
filmu „Piorun” 

16:00 - 16:30 Podwieczorek/Podsumowanie/wypoczynek 

 

Dzieci mają mieć obuwie sportowe.  

 

 



 

LETNIE PÓŁKOLONIE w „Kluczu” czerwiec 2018r. 

 

 

Tydzień I – NIEZWYKLI HEROSI 

Plan dnia: Czwartek 28.06.2018 r.  

 

I herosi muszą odpocząć 

Godziny Zajęcia 

7:00 – 8:00 Otwarcie – śniadanie 

8:00  Zbiórka w szkole 

 

8.10– 
ok.14.30 

Wyjazd do Lidzbarka Warmińskiego. Relaks 
w Termach Warmińskich. 
II śniadanie 

 

14.30 –15.10 Obiad/ sprzątanie po posiłku/ rekreacja 

15.10-16.00 Rekreacja/oglądanie filmu 

16:00 - 16:30 Podwieczorek/Podsumowanie/wypoczynek 

 

Dzieci zabierają na basen: strój kąpielowy, klapki, czepek, ręcznik, okulary – 

zapakowane w małym plecaczku.  

 

 

 

 

 

 



LETNIE PÓŁKOLONIE w „Kluczu” czerwiec 2018r. 

 

 

Tydzień I – NIEZWYKLI HEROSI 

Plan dnia: Piątek 29.06.2018 r.  

 

Sprawdzamy się w akcji 

Godziny Zajęcia 

7:00 – 8:00 Otwarcie – śniadanie 

8:00 – 9.00 Zabawy ruchowe. Praca plastyczna.  
 

9.00 - 11.00 Warsztaty łucznicze prowadzone przez 
instruktorów Stowarzyszenia "Masuria". 
 

11.00 - 11.30 II śniadanie 

11.30 – 13.00 Miejska gra terenowa. Podchody. 

13:30 – 
14:10 

Obiad/ sprzątanie po posiłku/ rekreacja 

14.10 – 15.30  Rekreacja/ Zajęcia plastyczno-techniczne  
Gry i zabawy ruchowe na Kętrzyniance. 

15.30 – 16.30 Podwieczorek/Podsumowanie/wypoczynek 

 


