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Poczatek ostatniego tygodnia lutego dla klasy VIIT oraz ITI gimnazjum naszej
szkoty rozpoczat sie.. terapiq uzaleznien. W poniedziatkowe przedpotudnie w
kinie odbyto sie spotkanie z Krzysztofem Piersa, Od kilku lat pan Krzysztof
jezdzi po Polsce, rozmawia z mfodziezq i rodzicami na temat uzaleznienia od
gier komputerowych oraz ttumaczy, jak niebezpieczna moze byé¢ cyfrowa
rozrywka. Wie, o czym moéwi, gdyz sam byt uzalezniony od grania. Obecnie

miedzy innymi zajmuje sie terapiq uzaleznien.

Pan Witold Gagacki przedstawia Krzysztofa Pierse.

W czasie spotkania coach obalit trzy mity dotyczace gier komputerowych: gry
ucza jezykow obcych, historii oraz strategicznego myslenia. Sposréd
siedemnastu wad grania w gry komputerowe wymienit tylko dwie, ale za to

najwazniejsze. Sq to marnowanie czasu i aspotecznosc.




Krzysztof Piersa mdwit rowniez o e-sporcie, youtuberach, facebooku, hejcie,

coraz czestszych samobdjstwach mtodziezy, marzeniach. Przedstawit proste

mechanizmy zarzadzania czasem oraz radzenie sobie z krytyka, Uczniowie juz

wiedza, dlaczego ludzie hejtuja. Znaja réznice miedzy graczem a osobq
uzalezniong od gier komputerowych.

Coach porwat uczestnikéw spotkania swojq wiedza na temat gier, osobowosciq
oraz.. zdolnosciami aktorskimi. Przyktady z zycia rozdmieszaty i zarazem

przerazaty. Na zakonczenie spotkania gos¢ zostat zasypany pytaniami z sali.

Scenka kapiel ze smartfonem.




Klasa VIIT z p. Joanna Lisowska,

Klasa VIIT i ITI gimnazjum.




Jan Balik z kl. TIT gimnazjum
z uwagq wystuchuje opinii pana

Krzysztofa Piersy.

W bibliotece szkolnej dostepna jest ksiazka Krzysztofa Piersy Trener marzen.

To poradnik, w ktorym coach w prosty sposéb ttumaczy, w jaki sposéb nazywaé,

okresla¢ i realizowa¢ swoje marzenia. Ksiqzka z autografem autora.




