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Początek ostatniego tygodnia lutego dla klasy VIII oraz III gimnazjum naszej 

szkoły rozpoczął się… terapią uzależnień. W poniedziałkowe przedpołudnie w 

kinie odbyło się spotkanie z Krzysztofem Piersą. Od kilku lat pan Krzysztof 

jeździ po Polsce, rozmawia z młodzieżą i rodzicami na temat uzależnienia od 

gier komputerowych oraz tłumaczy, jak niebezpieczna może być cyfrowa 

rozrywka. Wie, o czym mówi, gdyż sam był uzależniony od grania. Obecnie 

między innymi zajmuje się terapią uzależnień. 

 

Pan Witold Gagacki przedstawia Krzysztofa Piersę. 

 

W czasie spotkania coach obalił trzy mity dotyczące gier komputerowych: gry 

uczą języków obcych, historii oraz strategicznego myślenia. Spośród 

siedemnastu wad grania w gry komputerowe wymienił tylko dwie, ale za to 

najważniejsze. Są to marnowanie czasu i aspołeczność.  



Krzysztof Piersa mówił również o e-sporcie, youtuberach, facebooku, hejcie, 

coraz częstszych samobójstwach młodzieży, marzeniach. Przedstawił proste 

mechanizmy zarządzania czasem oraz radzenie sobie z krytyką. Uczniowie już 

wiedzą, dlaczego ludzie hejtują. Znają róznicę między graczem a osobą 

uzależnioną od gier komputerowych. 

Coach porwał uczestników spotkania swoją wiedzą na temat gier, osobowością 

oraz… zdolnościami aktorskimi. Przykłady z życia rozśmieszały i zarazem 

przerażały. Na zakończenie spotkania gość został zasypany pytaniami z sali.   

 

 

Scenka kąpiel ze smartfonem. 



 

Klasa VIII z p. Joanną Lisowską. 

 

 

Klasa VIII i III gimnazjum. 



 

W bibliotece szkolnej dostępna jest książka Krzysztofa Piersy Trener marzeń. 

To poradnik, w którym coach w prosty sposób tłumaczy, w jaki sposób nazywać, 

określać i realizować swoje marzenia. Książka z autografem autora. 

 

Jan Balik z kl. III gimnazjum 

z uwagą wysłuchuje opinii pana 

Krzysztofa Piersy. 


