Na kolejnyciv lekejocih kontynmowaliimy temat zdrowego- odzywianio

L wipblnie wykonalifmy ,,PIRAMIDE ZYWNOSCI” .

Nasze hosto:

Nadwior stodkoiei = motosed
Zjadta chipsébw wér dzlecina U juz spodnd nie dopina.
O mawchenki U jabtuwszek nie wroimnie wielki brzuszek.
Oronzade, tok sie sktada, w-twoum brzuchun ttuszez odktada.
Kto- je same cukiereczki, ten podobny jest do- beczki.

Ttwsty brzuch to- nie przelewki — zamioast chipséw charnge
marcheanwkit
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Z pomots, naszyci Pai przyrzedzUlidmy owocowe soki — z
jabtek, bananéw, marchwl U eytryny. Wykorzystadlibmy do- tego-
sokowiréwke oraz Thermomix: Pracy byto co- miemiara, ale optacato
sie~ soki wyszty PALCE LIZAC! ©
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mowli, ze smakowato ;-)
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A teraz mniej przyjemna cze$¢ kulinarnej przygody -

sprzatanie... ale i z tym poradziliSmy sobie sprawnie.
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