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Od ziarenka do bochenka… 

czyli co warto wiedzieć o chlebie? 

 

W klasie III odbył się blok tematyczny dotyczący powstawania i 

wypiekania chleba. 

Celem zajęć było: 

* Zapoznanie uczniów z etapami pracy nad wytwarzaniem chleba. 

* Uświadomienie dzieciom, że chleb jest produktem ciężkiej pracy 

wielu ludzi. 

* Wyrobienie szacunku do wartości chleba. 

* Doskonalenie umiejętności pracy w grupach. 

 

Po zajęciach uczeń: 

 

* wiedział, z czego zrobiony jest chleb; 

* znał etapy pracy wytwarzania chleba; 

* dostrzegał różnicę między chlebem razowym, a białym i zrozumiał 

znaczenie zdrowotne produktów pełnoziarnistych; 

* był świadomy, dlaczego należy szanować chleb. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


