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PRZERWY REKREACYJNE W KL.I-III 

 

Piękna pogoda sprzyja wyjściom do parku oraz na plac zabaw. 

Podczas przerw  lubimy bawić się na świeżym powietrzu.   

Zabawa jest jednym z podstawowych czynników integrujących 

każdą grupę. Bardziej niż cokolwiek innego wpływa na otwartą, 

akceptującą atmosferę. Może być sposobem na wzmacnianie więzi w 

zespole, sprzyja rozwojowi umysłu, wyobraźni. Doskonale służy jako 

ujście dla nadmiaru energii, rozładowaniu napięć i lęków. Zabawa 

zaspokaja potrzebę aktywności, a przede wszystkim jest bardzo 

przyjemna i sprawia dużo radości. 

Oto jak bawimy się na przerwach: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


