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PODSUMOWANIE ZAJEC PROJEKTOWYCH

LAKADEMIA MEODEGO KUCHARZA”

I potrocze

W ramach projektu ,Akademia mtodego kucharza” w naszej szkole w kazdy wtorek
odbywajq sie zajecia kulinarne prowadzone przez paniq Justyne Ludwiczak-Wdzieczng.

Zajecia majq za zadanie rozwija¢ zainteresowania uczniéw poprzez nauke przyrzqdzania
zdrowych positkéw dla siebie i bliskich, jak réwniez wdraza¢ nawyk zdrowego odzZywiania sie.

Majq nauczy¢ kulturalnego spozywania positkéw, wspétdziatania i wspotpracy na zajeciach.

Podczas cotygodniowych zajec:

v dzieci potrafiq przygotowac swoje stanowisko pracy

v znajq zasady bezpieczenistwa i higieny pracy

v majq opanowane proste sprawnosci motoryczne takie jak- obieranie, krojenie, tarcie,
smarowanie, rozdrabnianie, wykrawanie, mieszanie réznorodnych sktadnikéw

v umiejq przygotowac prosty i zdrowy positek kulinarny

v eksperymentujq- tworzq wtasne przepisy




v znajq wartosci odzywcze warzyw i owocow, znaczenie mleka, przetworéw mlecznych i ich

wartosci dla naszego organizmu

v wiedzq jak mozna udekorowac stoét na rozne okazje

v znajq zasady dobrego wychowania i zachowania sie przy stole










